TSV Heusenstamm 1873 e.V.

Einladung und Ausschreibung
zum

19. Nationalen Heusenstammer
Leichtathletik-Meeting

inkl. HLV-D-Kader-Testwettkampfe Sprint/Hurden und
Kaderforderwettkampf des HLV-Kaders Weitprung

Datum Donnerstag, den 3. Juni 2010 (Fronleichnam)
Ort Stadion Martinsee in Heusenstamm

Beginn 11.00 Uhr

Meldungen Bis Samstag, den 29. Mai 2010 (Poststempel) auf

DLV-Meldebogen zweifach an:

Wulf Schitzeberg, Am Eichwald 31

63150 Heusenstamm, Tel 06106 - 64 32 86

Fax-Meldungen (1-fach) 06106 - 64 32 87
tsv-wulf@gmx.de

Info: Wolfgang Dihmert Tel 06104 - 92 12 50
Fax06104 - 92 12 56
la-meeting@gmx.de

Zeitplan + Anfahrtsskizze http://www.tsv-la.de

Wettbewerbe

Méanner 100 200 400 800 110mHU  400mH0O  4x100 4x400 Weit Hoch Stab  Kugel Diskus  Speer
Frauen 100 200 400 800 100mHU  400mHU  4x100 4x400 Weit Hoch Stab  Kugel Diskus  Speer
mannl. Jgd A 100 200 400 800 110mHU  400mH0O  4x100 4x400 Weit Hoch Stab  Kugel Diskus  Speer
weibl. Jgd A 100 200 400 800 100mHU  400mH0O  4x100 4x400 Weit Hoch Stab  Kugel Diskus  Speer
mannl. Jgd B 100 200 400 800 110mHU  400mH0O  4x100 4x400 Weit Hoch Stab  Kugel Diskus  Speer
weibl. Jgd B 100 200 400 800 100mHU  400mHU  4x100 4x400 Weit Hoch Stab  Kugel Diskus  Speer
Schi A M/W 14/15 100 300 800/1.000 80mHU 4x100 Weit Hoch Stab  Kugel

Schu B M/W 12/13 Stab

Wichtig fur Qualis: 100m und Kurzhirden VL und EL, die auch bei einer evt. geringen Teilnehmerzahl stattfinden.
Alle anderen Laufstrecken ZtL nach Bestzeiten gesetzt, nicht zwingend nach Altersklassen.

Speziell fur Mehrkampfer!!! Ihr kénnt durch Meldung der jeweiligen Einzeldisziplinen einige der Disziplinen des
Sieben-, bzw. Zehnkampfes in der offiziellen Reihenfolge absolvieren.

Offen fur den Bereich des DLV, nach den Bestimmungen der IWR und LAO/VAO unter amtlicher Aufsicht durchgefihrt.
Das Stadion verfugt Uber eine Vollkunststoffbahn, d.h. es dirfen nur Dornen bis 6mm benutzt werden! Elektronische
Zeit- und Windmessung. Die 100m werden als Zeitvorlaufe durchgefiihrt, die Zeitschnellsten erreichen den Endlauf. Die
anderen Laufe finden als Zeitendlaufe statt. Fir alle Laufe werden Stellplatzkarten mit den Unterlagen ausgeteilt, die
spatestens 45min vor dem jeweiligen Start unter Angabe der Bestzeit an der Kasse abzugeben sind. Die
Schilerklassen werden nach Jahrgédngen getrennt gewertet, starten in den technischen Wettbewerben jedoch
gemeinsam. Bei den 80mH(i findet je ein Endlauf fir W14/15 und M14/15 statt.

Stabhoch: Je Wettbewerb (11 Uhr und 15:30 Uhr) findet eine Neutralisation statt, deren Hohe jeweils zu Beginn
des Wettbewerbes bekanntgeben wird. Deshalb bitte rechtzeitig an der Anlage einfinden. In den letzten
Jahren war die Neutralisation nach 2,72m (AH 1,82m) und nach 3,82m (AH 3,42m).

Ehrungen: Siegerehrungen werden aufgrund der zahlreichen Wettbewerbe nur fir M/W 14/15 durchgefihrt.
Bei den ubrigen Altersklassen erhalten die ersten 6, bzw. 8 je Wettbewerb Urkunden, welche nach den
Wettkdmpfen am Stellplatz ausgelegt, bzw. auf Wunsch mit den Ergebnislisten zugesandt werden.
Fir ca. 16 Tagesbestleistungen und/oder Stadionrekorde stehen Ehrenpreise (Sachpreise) bereit.

Meldegebihren: Aktive € 4,- Jugend € 3,- Schiiler € 2,- Staffeln € 4,-
Nachmeldungen werden — soweit organisatorisch méglich — gegen eine um € 1,- erhdhte Meldegeblihr bis 1 Stunde
vor dem jeweiligen Wettkampfbeginn angenommen. Eine Zusendung der Ergebnislisten und nicht abgeholter Urkunden
erfolgt gegen eine Gebihr von Euro 1,50 was bei der Meldung zu beriicksichtigen ist. Wird dies nicht gewtinscht, bitte
auf der Meldung vermerken. Zeitplandnderungen bleiben nach dem Meldeergebnis vorbehalten. Die Veranstaltung wird
sanitatsdienstlich betreut. Fur Verpflegung sorgt das TSV-Team und die Gaststatte Martinsee. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung fiir Unfalle, Diebstahl und sonstige Schaden.

Verbandsaufsicht: Lutz Ernst
Veranstaltungsleitung: Wulf Schitzeberg & Wolfgang Dihmert (TSV Heusenstamm)

Wir wiinschen allen Sportlern und Betreuern eine angenehme Anreise und einen erfolgreichen Verlauf der Wettkdmpfe.



